BASALA HYGIENRUTINER

Tvatta med flytande tval fore handdesinfektion

« om handerna ar synligt smutsiga eller kanns smutsiga
. efter kontakt med patient som har krakningar eller diarré
om handerna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor.

BIot handerna med rinnande vatten.

Ta flytande tval i handen.

Gnid in tvalen tills den I6ddrar i handerna.

Se till att tvalen kommer at éverallt pa handerna. Borja med
handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen. Avsluta med underarmarna.

e Skolj av tvalen med rinnande vatten.

e Torka handerna torra med torkpapper eller pappershandduk.

e Desinfektera handerna enligt instruktionen

Skyddshandskar i vard och omsorg

Handskarna ar for engangsbruk och ska bytas mellan varje
arbetsmoment. De anvands vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvatskor som till exempel blod, urin, avféring, krakning,
sekret samt vid smutsigt arbete och vid kontakt med desinfektionsmedel.

Skyddsklader

Smittdmnen kan spridas mellan patienter och personal via nedsmutsad
arbetsdrakt.

Anvand engangs plastforklade vid ALL omvardnad da det finns risk for
nedsmutsning av arbetsdrakten eller risk for kontakt med kroppsvatskor,
hudflagor eller patientens bara hud. Plastforklade ar bunden till en
patient.

Byt arbetsdrakt dagligen samt da den blivit synligt smutsig eller fuktig.
Kasta plastforklade direkt efter anvandning.

Munskydd och visir

Vid SAMTLIGA patientkontakter och arbetsmoment med risk for stank
av kroppsvatskor mot ansikte ska skyddsutrustning som visir eller
skyddsglasogon och munskydd anvandas.

Visri anvands v.b HELA arbetspasset



